
Få det 
BEDSTE
ud af 
det 
meste...





SEL

RES

ACT

ATT





vores 

 ATTITUDE 
påvirker... 

...vores 

 ACTIONS 
vores handlinger  

(eller mangel på handling) 
som påvirker... 

...vores 

 RESULTATER 
(eller mangel på resultater) 

der er påvirker... 

...vores 

 SELV 
OPFATTELSE 
som underbygger, bekræfter og   

forstærker  vores... 

der er  
altså en 
direkte  

sammehæng 
mellem vores 

ATTITUDE 
og vores 

RESULTATER 

vores 

ATTITUDE 
består - i ultra-destilleret form - af fire 

helt basale, meget konkrete og  

(vigtigst) absolut justerbare faktorer: 

hvordan vi                                 os selv,  
vores kropssprog, hvordan vi i det hele 
taget "præsenterer" os for verden.

"BÆRER"
vi siger det påMÅDEN

Det vi               (eller IKKE siger)SIGER
Det vi            (eller IKKE gør)GØR
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